
UN'OPPORTUNITÀ PER IL FUTURO 

    

 

 

  

 

TIROCINIO FORMATIVO: 

6 MESI A 

LIPSIA O GRAN CANARIA 

Partenza a marzo 2026 

    

CANDIDATI ENTRO IL 4 FEBBRAIO 2026 

 

scegli l'opzione "tirocinio estero 6 mesi" 
 

Da oggi è possibile candidarsi per svolgere un tirocinio formativo all'estero di 6 
mesi, senza spese a carico delle famiglie.  



 
Grazie ai Progetti di Mobilità Transnazionale (PMT) della Regione Piemonte , 
sono disponibili: 

 4 borse di studio per Gran Canaria (Spagna) 
per tirocinio di 6 mesi nel settore turistico/alberghiero 

 8 borse di studio per Lipsia (Germania) 
per tirocinio di 6 mesi nel settore servizi e/o socio educativo 
/assistenziale 

 

Viaggio, vitto e alloggio sono GRATUITI*! 

 

Requisiti: 

 Età compresa tra i 18 e i 35 anni 

 Essere domiciliati in Regione Piemonte 

 Essere inoccupati/e, disoccupati/e o NEET fino al termine del progetto 

 Non usufruire, nel periodo di tirocinio, di altri finanziamenti erogati dal 
Fondo Sociale Europeo 

 Conoscenza livello B1 della lingua inglese o della lingua del paese di 
destinazione 

 

Come candidarsi: 

1. Leggere il bando di selezione 

o Bando Gran Canaria 

o Bando Lipsia 

2. Scaricare, compilare e firmare l'autodichiarazione sui requisiti di 
candidatura (da scansionare ed allegare al modulo di candidatura) 

3. Richiedere l’attestato di disoccupazione presso un centro per l’impiego 
(in attesa della ricezione dell’attestato di disoccupazione è accettata 
anche un’autodichiarazione in cui si autocertifica di essere disoccupati) 

4. Da allegare alla richiesta: 

o Curriculum vitae in inglese formato Europass 



 

o Fotografia formato fototessera, in formato .jpg 

o File PDF con scansione fronte-retro di un documento valido per 
l’espatrio e della tessera sanitaria 

 

CANDIDATURE APERTE FINO AL 4 FEBBRAIO 2026 

PARTENZA A MARZO 2026 
 

INVIA LA TUA CANDIDATURA  

 

scegli l'opzione "tirocinio estero 6 mesi" 
    

Per maggiori informazioni: 

 

 Apro International 0173 28.49.22 

 europa@aproformazione.it 

 international.aproformazione.it 

 

*Progetto di mobilità transnazionale (PMT) approvato e finanziato dalla Regione 
Piemonte. Verifica modalità e requisiti di accesso sul bando disponibile 
su international.aproformazione.it 

   

 


